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Слайд 1. 

Добрый день уважаемые коллеги! Разрешите представить вашему вниманию 

доклад на тему «Игры на развитие межполушарного взаимодействия, как средство 

речевого развития дошкольников. 

  

Слайд 2. 

Следует отметить, что за последние годы увеличилось число детей с общим 

недоразвитием речи. 

Характерны системные нарушение речевой деятельности, недостаточная речевая 

активность, которая накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, 

интеллектуальной и аффективно-волевой сферы, незрелость психических процессов, 

пространственные нарушения, приводящие к расстройствам письменной речи (дислексии 

и дисграфии), расстройства в эмоционально-волевой, личностной сферах, снижение 

работоспособности, общая соматическая ослабленность, отставание в развитии 

двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений.  

Слайд 3. 

Что бывает если межполушарное взаимодействие не сформировано? Происходит 

неправильная обработка информации и у ребенка возникают сложности в обучении. 

Основные проблемы представлены на слайде. 

• Проблемы в письме. 

• Проблемы в устной речи. 

• Трудности в запоминании информации. 

• Сложности в счете как в письменном, так и в устном. 

• Сложность в восприятии учебной информации. 

Признаки несформированности межполушарного взаимодействия: 

• Зеркальное написание букв и цифр. 

• Псевдолеворукость. 

• Логопедические отклонения. 

• Неловкость движений. 

• Агрессия. 

• Плохая память. 

• Отсутствие познавательной мотивации. 

• Инфантильность. 

Слайд 4. 

Как и зачем развивать межполушарные связи? 

Мозг человека состоит из двух полушарий: левого и правого. У кого-то лучше 

функционирует левое полушарие, у кого-то правое, а идеальный вариант, когда 

функционируют оба полушария головного мозга. Левое полушарие мыслит логически, 

правое – творчески. Совершенно очевидно, что человеку необходимо и то, и другое. 

Поэтому с самого детства желательно развивать межполушарные связи. Чем лучше 

будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное 

развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие. 

 

Слайд 5. 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия 

Ранний и дошкольный возраст – период активного развития мозговых структур. 

Предлагаемые игры на развитие межполушарных связей синхронизируют работу 

полушарий, способствуют улучшению запоминания, улучшению восприятия речи 

собеседника (родителей, педагога и других детей), вызывают стойкий интерес у ребенка, 

активно концентрируют его внимание, позволяют быстро переключиться с одной 

деятельности на другую, что способствует быстрому включению ребенка в занятие.  Для 

формирования или развития межполушарного взаимодействия у детей дошкольного 



возраста можно рекомендовать кинезиологические упражнения. Они не только 

координируют работу полушарий мозга, но также будут способствовать развитию 

мышления ребенка.  

Занятия проводят воспитатели или логопед в доброжелательной, спокойной 

обстановке. Результативность занятий зависит от систематической и кропотливой работы. 

С каждым днем упражнения могут усложняться, объем занятий увеличиваться, 

наращиваться темп выполнения заданий. 

Для результативности коррекционно-развивающей работы необходимо учитывать 

определенные условия: 

 

Слайд 6. 

Кинезиологические упражнения 

Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба 

выполняется в прямом и обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В 

начале, упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками. 

 

Слайд 7. 

Кулак - ребро - ладонь. Три положения руки на плоскости стола, последовательно 

сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на 

плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Выполняется сначала правой 

рукой, потом - левой, затем - двумя руками вместе по 8-10 раз. Можно давать себе 

команды (кулак - ребро - ладонь). 

 

Слайд 8. 

Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак 

разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении 

прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и 

левой рук. Повторить 6-8 раз. 

 

Слайд 9. 

Зеркальное рисование.Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе 

руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками 

зеркально-симметричные рисунки, буквы.  

При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как расслабляются глаза и 

руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится 

эффективность работы всего мозга. 

 

Слайд 10. 

Ухо - нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте 

положение рук «с точностью наоборот». 

 

Слайд 11 

Горизонтальная восьмерка. Нарисуйте в воздухе в горизонтальной плоскости 

цифру восемь три раза сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками вместе. 

 

 

Слайд 12 

Спасибо за внимание! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


