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Следует отметить, что за последние годы увеличилось число 

детей с общим недоразвитием речи.

Характерны системные нарушение речевой деятельности, 

недостаточная речевая активность, которая накладывает 

отпечаток на формирование у детей сенсорной, 

интеллектуальной и аффективно-волевой сферы, незрелость 

психических процессов, пространственные нарушения, 

приводящие к расстройствам письменной речи (дислексии и 

дисграфии), расстройства в эмоционально-волевой, 

личностной сферах, снижение работоспособности, общая 

соматическая ослабленность, отставание в развитии 

двигательной сферы, которая характеризуется плохой 

координацией движений.

Актуальность использования  

кинезиологии



Признаки слабого межполушарного взаимодействия

• Проблемы в письме.

• Проблемы в устной речи.

• Трудности в запоминании информации.

• Сложности в счете как в письменном, так и в устном.

• Сложность в восприятии учебной информации.

Признаки несформированности межполушарного 

взаимодействия:

• Зеркальное написание букв и цифр.

• Псевдолеворукость.

• Логопедические отклонения.

• Неловкость движений.

• Агрессия.

• Плохая память.

• Отсутствие познавательной мотивации.

• Инфантильность.





Упражнения для развития межполушарного 

взаимодействия

•упражнения проводятся утром, время проведения 5- 10 минут;

• упражнения проводятся ежедневно, без пропусков;

• упражнения проводятся в доброжелательной обстановке;

• от детей требуется точное выполнение движений и приемов;

• упражнения проводятся стоя или сидя;

• упражнения проводятся по специально разработанным 

комплексам;

• длительность проведения упражнений по одному комплексу

составляет два

• календарных месяца, затем один месяц перерыв.



Кинезиологические  упражнения

Колечко
Поочередно и как можно 

быстрее перебирайте пальцы 

рук, соединяя в кольцо с 

большим пальцем 

последовательно 

указательный, средний и т.д. 

Проба выполняется в прямом 

(от указательного пальца к 

мизинцу) и в обратном (от 

мизинца к указательному 

пальцу) порядке. В начале 

упражнение выполняется 

каждой рукой отдельно, затем 

вместе



Кулак—ребро—ладонь Три положения руки на плоскости 

стола, последовательно сменяют 

друг друга. Ладонь на плоскости, 

сжатая в кулак, ладонь ребром на 

плоскости стола, распрямленная 

ладонь на плоскости стола. 

Выполняется сначала правой 

рукой, потом — левой, затем —

двумя руками вместе. Количество 

повторений по 8—10 раз. При 

усвоении программы или при 

затруднениях в выполнении 

помогайте себе командами 

(«кулак—ребро—ладонь»), 

произнося их вслух или про себя



Лезгинка Левую руку сложите в кулак, 

большой палец отставьте в 

сторону, кулак разверните 

пальцами к себе. Правой 

рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении 

прикоснитесь к мизинцу 

левой. 

После этого одновременно 

смените положение правой и 

левой рук. Повторите 6—8 

раз. Добивайтесь высокой 

скорости смены положений



Зеркальное рисование
Положите на стол чистый лист 

бумаги. Возьмите в обе руки 

по карандашу или фломастеру. 

Начните рисовать 

одновременно обеими руками 

зеркально-симметричные 

рисунки, буквы. 

При выполнении этого 

упражнения вы почувствуете, 

как расслабляются глаза и 

руки. Когда деятельность 

обоих полушарий 

синхронизируется, заметно 

увеличится эффективность 

работы всего мозга



Ухо—нос Левой рукой возьмитесь 

за кончик носа, а 

правой рукой — за 

противоположное ухо. 

Одновременно 

отпустите ухо и нос, 

хлопните в ладоши, 

поменяйте положение 

рук «с точностью до 

наоборот»



Горизонтальная восьмерка

Нарисуйте в воздухе в 

горизонтальной 

плоскости цифру 

восемь три раза 

сначала одной рукой, 

потом другой, затем 

обеими руками вместе



Спасибо за внимание!


