[TpumepHBIi EpedeHb OCHOBHBIX JBUKCHUM, TOABUKHBIX UTP U YIIPAKHEHUN
MPOrPaMMBI 110 PUZUYECKOMY PA3BUTHIO JACTEH JOIIKOIBHOTO BO3pACTa.
Mnanamas rpymnma (ot 3 10 4 jier)

OCHOBHEIE IBU)KEHUS

Xonrba. Xoar0a 00bIYHAsI, HA HOCKAaX, C BEICOKMM IOJHMMAaHHUEM KOJI€HA, B KOJIOHHE IO
OJTHOMY, 110 JBa (IapaMu); B pa3sHBIX HANpaBJICHHUIX: [0 MPSMOM, MO KPYry, 3MEHKON (MEeXIy
MIpeIMETaMM ), BPACCHITTHYIO.

Xonanba ¢ BRIMOJHEHUEM 33JJaHuH (C OCTAaHOBKOH, MPUCETAHUEM, TIOBOPOTOM).

YrpaxHeHus: B paBHOBECUHU. X0p0a 1o TpsiMoit 1opokke (mmpuHa 15-20 cm, pymHa 2—
2,5 M), IO TOCKe, THMHAaCTUYEeCKON cKaMelke, OpEeBHY, IPUCTABIISAS MATKY OJHOM HOTU K HOCKY
JIPYToii; X0ap0a 1Mo peOpUCTOol JOCKeE, ¢ IepelIarnBaHlueM yepe3 IPeIMEThI, peUKH, 110 JICCTHHIIC,
MOJIO’KEHHOM Ha moJ. Xop0a 1Mo HaKJIOHHOU fgocke (BeicoTa 30—35 cMm). MeieHHOe KpY)KeHUE B
00€ CTOPOHBI.

ber. ber oObIyHBIHM, HAa HOCKaX (MTOATPYIIIAMH U BCEH TPYIIOiA), C OAHOTO Kpasi IJIOIa 1K/
Ha JIPYroii, B KOJIOHHE MO0 OJJHOMY, B Pa3HbIX HANPaBIEHUIX: 110 IPSIMOM, U3BUIUCTON JOPOKKAM
(mmpuna 25-50 cMm, anuHa 5-6 M), 1O KpYry, 3MEMKOW, BpPAacCHITHYIO; OEr C BBITOJHECHHEM
3alaHuii (OCTaHABIMBATHLCS, YOEraThb OT JOTOHSIONIETO, JOTOHSATH YOEraromiero, OexaThb I10
CHUTHAIIy B yKa3aHHOE MecC TO), Oer ¢ U3MEHEHUEM TeMIla (B MeJIeHHOM Temrie B Teuenue 5060
CEKYH]I, B OBICTpOM Temrie Ha paccTosiHue 10 m).

Karanue, Opocanue, nosns, meranue. Karanme msua (miapuka) Apyr ApYry, MEXIY
npeaMeTamu, B Bopotia (mmpuna S0—60 cM). Meranue Ha TaJbHOCTh NMPABOM U JIEBOU PYKOH (K
KOHIly TO/1a Ha paccTosiHue 2,5—5 M), B TOPU30HTAJIbHYIO LI€Tb IBYMSl pyKaMHu CHU3Y, OT I'PYIH,
MpaBoil U JIeBOM pyKoi (paccTosiHue 1,5-2 M), B 11e7b (BBICOTA IIEHTpa MUIICHH 1,2 M) MpaBod U
7eBoi pykoil (paccrostaue 1-1,5 m). JloBnsa mstua, 6porieHHOro BocnuTareneM (paccrosuue 70—
100 cm). Bpocanue Msua BBepxX, BHU3, 00 MOJI (3eMJII0), JIOBJIS ero (2— 3 pasa moapsin).

ITon3anue, nazanbe. [lon3aHne Ha yeTBEepeHbKaX MO MPSAMOU (paccTosiHuE 6 M), MEKIY
npeIMeTaMu, BOKPYT HHX; MOJAJIe3aHue MoJ mnpensTcTBue (BricoTa 50 cM), He Kacaschb pyKaMu
10J1a; TIpoJie3aHue B 00pyY; repese3anue yepes OpeBHo. Ha ynurie: JIazanbe 1o HaBeCHOM JIECEHKE
(BeIcOTA 1,5 ™).

ITpsixku. [IppKKM Ha ABYX HOTax Ha MECTE, C MPOJABMIKEHUEM Brepes (paccTosiHue 2—3
M), U3 KPYXKKa B KPY>KOK, BOKPYT TIPEIMETOB, MKy HUMH, TTPBDKKHU C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX
C MECTa, 10CTaBas MPEeIMET, MTOJIBEIICHHBIN BBIIIE MOAHIATON pyKH peObeHKa; uepes JIMHUIO, IIHYD,
yepe3 4—6 TuHUH (M00YepeTHO Yepe3 KAk AYI0); Yepe3 MpeIMeTHI (BBICOTa 5 CM); B JUTMHY C MEeCTa
yepes3 ABE JUHUM (paccTosiHUE MEX Ty HUMH 25-30 cM); B JUIMHY ¢ MECTA HAa PACCTOSIHUE HE MEHEE
40 cm.

I'pynnoBele ynpaxkHeHus ¢ nepexonamu. lloctpoenue B KOJOHHY O OJHOMY, LLIEPEHTY,
KpYT; MEpPEeCcTpOeHHE B KOJIOHHY MO JIBa, BPACCBHIMHYIO; Pa3MbIKAaHHE U CMBbIKAaHUE OOBIYHBIM
11aroM; IMOBOPOTHI HAa MECTE HAIpaBO, HAJEBO IEpPECTyNaHMEM. PUTMHMueckas TMMHACTHKA.
BrimonHeHne pa3ydeHHBIX paHee 00Iepa3BUBAIOIINX YINPAKHEHUNW U HMUKIMYECKUX ABMXKSHUN
01 MY3BIKY.

OOu1epa3BrBalOLINE YIIPAKHEHUS

VYiopaxHeHus Uil KUCTEHM PYK, PAa3sBUTHS U YKPEIUICHUS MBI IIJIEYEBOrO IIOsicCa.
[TogHMMaTh M OMyCKaTh NPsIMbIE PYKH BIIEPE]l, BBEPX, B CTOPOHBI (OJHOBPEMEHHO, IIOOUYEPEHO).
[lepexnanpiBaTh MpeaMETHl U3 OJHOM PYKH B JIPYTyIO Iepei coOOH, 3a CIIMHOW, HaJ TOJIOBOI.
Xnonathk B JIAJOUIM Iepel coOOW M OTBOAMTH PYKM 3a CIHHY. BBITSArMBaTh pyku BIEpen, B
CTOPOHBI, IOBOPAaYUBaTh HUX JAJOHAMHM BBEpPX, INOJHUMATh M OIYCKaTb KUCTHU, IIEBEIUTH
HaJbIAMH.



VYopaxkHeHust i1 pa3BUTUS U YKPEIJICHUS MBI CIOMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHUKA.
[lepenaBate Ms4 Apyr APYry HaJ TOJIOBOM BIEpeI-HA3ad, C TOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-
BJI€BO). V3 MCXOAHOIrO MOJOKEHUSI CHJS: MOBOpPAUYUBATHCS (MOJIOKUTH MPEaMET Mo3aau ceos,
MOBEPHYTHCS M B3STh €r0), HAKIIOHUTHCS, MOATSIHYTh HOTH K ce0e, 00XBaTHB KOJICHH pykamu. M3
HCXOJIHOTO TMOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIUHE: OJJHOBPEMEHHO MOJAHUMATh U OMYCKAaTh HOTHU, ABUTATh
HOTaMU, KaK MpH e3/ie Ha Benocurnene. 3 MCXOAHOTro MOJIOKEHUS JIeKa Ha KUBOTE: CTHOATh U
pasrubath HOTH (MMOOYEPETHO U BMECTE), IMMOBOPAYMBATHCS CO CIMHBI HAa XUBOT U OOpaTHO;
nporudaThes, MPUIMIOTHUMAS TUICUH, PA3BOJIS PYKU B CTOPOHBI.

YopaskHeHus 1S pa3BUTHUS U YKPEIUICHUS MBILIL] OPIOIIHOTO npecca U HoT. [TogHumarbcst
HAa HOCKH; IMOOYEPETHO CTABUTH HOTY Ha HOCOK BIIEpEe[, Ha3aj, B CTOpoHy. [Ipucenars, nepxach
3a oropy u 0e3 Hee; MpUceaaTh, BEBIHOCSA PYKHU BIEpE.l; IpUceaaTh, 00XBaThIBast KOJCHU PyKaMH U
HAKJIOHSIS TOJIOBY.

[ToouepenHo mogHUMATh M OMYyCKAaTh HOTH, COTHYThie B KoJjieHsAX. CuIs 3axBaThIBaTh
NaJbIIaMH HOT MEIIOYKHU C MECKOM. XOJUTh MO MajlKe, BAIUKY (IuaMerp 6—8 cM) MpUCTaBHBIM
1aroM, OMHUPasCh Ha HUX CEPEIUHON CTYIHHU.

CrnopTUBHBIE UTPHI M YITPAKHEHUS
Cxonpxenue. CKOJIb3UTH M0 JIEASIHBIM TIOPOKKAM C MOJJIEPAKKON B3POCIBIX.
[ToaBu>xHBIE UTPBI

C oOeroMm. «bermte ko0 MHe!», «lITHYKH W OTCHYMKH», <«MBIIIK W  KOTY,
«berure k Qmaxky!», «Haiinu cBoit iBeT», « TpamBaii», «I[loe3n», «Jloxmatsiii mecy, «[ITuuku B
THE3/IBIIIKAX .

C npepkkamu. «Ilo poBHEHBKOH Topoxkke», «[loiimait komapay», «BopoOBIIIKY U KOT», «C
KOYKH Ha KOUKY».

C nogne3anuem u nazanbeM. «Hacenka u upimisitay, «Mbliig B ki1a10 Boi», «Kpoaukny.
C OpocanueMm u nosned. «Kto Opocut manmbmie memoudek», «llomamu B kpyr», «COel Kerimo,
«beperu npeamer».

Ha opuentupoBky B npoctpanctBe. «Haiinu cBoe Mecto», «Yraaaid, KTO U IJe KpUIUT»,
«Haiiau, yTo copsiTaHo».



