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Индивидуальный образовательный маршрут 
 

ФИО полностью Ощепкова Ирина Алексеевна 

В какой образовательной 

организации Вы работаете 

МАДОУ Онохойский детский сад "Колобок" 

Муниципальное(ый) 

образование / район 

Заиграевский район 

Занимаемая должность 

(предмет) 

Воспитатель  

Квалификационная категория:  высшая, первая, нет категории (подчеркнуть нужное) 

Тема самообразования «Игровой стретчинг, как средство оздоровления и обеспечения физического здоровья 

детей». 

Профессиональные дефициты 

/ Задачи на предстоящий 

период 

Образовательные 

задачи 

Действия, мероприятия 

по реализации 

образовательных задач 

Примерное 

время, разбитое 

по этапам 

(дд.мм.гг) 

Форма 

предъявления 

результата 

1. Здоровьесберегающая 

технология - игровой 

стретчинг 

Освоение  

здоровьесберегающей 

технология - игрового 

стретчинга с 

дошкольниками 

Изучение методической 

литературы по данной 

теме 

 

Январь - 

февраль, 2022 г. 

Обзор литературы 

  Прохождение курсов 

повышения 

Март – август 

2022 года 

Удостоверения о 

повышении 

mailto:Kolobok.64@inbox.ru


       

 

квалификации, 

вебинаров, семинаров и 

т.д. 

 

 

квалификации. 

  Разработка 

программно-

методической 

продукции (конспектов 

занятий, программы) с 

использованием 

технологией игрового 

стретчинга 

  

Сентябрь, 2022 г 

- май, 2023 г.  

Методический 

кейс  

  Обобщение 

собственного опыта 

(подготовка 

публикации, 

выступления на МО 

Июнь – август, 

2023 г 

Открытые занятия 

для педагогов 

ДОУ, публикации. 

 


