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Конспект фольклорного, игрового досуга «Святки» для детей 

старшей, подготовительной группы. 

 

Цель:  
- приобщать дошкольников к духовной культуре русского народа; 

прививать любовь и интерес к русскому народному творчеству. 

Задачи:  

- воспитывать у детей интерес к истории и традициям русского 

народа; 

- знакомить с обрядами, песнями, гаданиями, калядками, песенным 

русским фольклором; 

- доставить удовольствие от игр, плясок, песен. 

 

Предварительная подготовка: 

- беседа с  детьми о традиционном праздновании Рождества, 

Крещения, Святок; 

- разучивание стихотворения с ребенком-чтецом, разучивание и 

чтение с детьми колядок. 

 

Ход  мероприятия: 

Ребенок: Наступило Рождество,  

                Долго ждали мы его. 

                Святки празднует народ: 

                Веселится и поёт! 

Ведущий: Ребята, 19 января -  один из самых больших праздников 

в православии – Крещение. А ведь совсем недавно  мы все 

отмечали  Рождество. Кто помнит, как называются праздничные 

дни от Рождества до Крещения? (ответы детей) правильно, 

Святками. 

Мультфильм про Крещение. 

Ведущий: Праздник этот самый длинный он веселый и старинный. 

Наши предки пили, ели, веселились две недели, 

От Рождества и до Крещенья, приготовив угощенье. 

Пели разные колядки, по дворам ходили Святки. 

         Наряжались и шутили. Праздник ждали и любили. 

Святки длятся 12 дней – по числу месяцев года – с Рождества 

Христова до Крещения Господня. На Святки всегда устраивали 



игрища. Вот и мы с вами сегодня поиграем в разные игры. Но для 

начала, давайте вспомним, что такое колядование. 

Колядованием, назывался обход дворов группой колядовщиков  с 

пением, заклинательно - поздравительных песен. Наши предки 

верили в магию слова и считали, что все, о чем поется в песне в 

период зимнего солнцеворота, сбудется. Так что, когда 

колядовщики дарили хозяевам добрые пожелания, они получали в 

ответ самые разные угощения, а то и деньги. Обход дворов 

совершали  как люди в обычной одежде, так и ряженые. 

 Игра: «Ловишки с приседанием» 

По сигналу: «Раз, два, три – беги!» дети разбегаются по площадке. 

«Ловишка» старается их поймать (коснуться рукой). Нельзя ловить 

того, кто успел присесть и дотронуться рукой до земли. Когда 

будет поймано трое детей, выбирают нового «ловишку». Игра 

повторяется 2-4 раза. 

 

Ведущий: В старину любили водить хороводы, петь песни 

Хороводная музыкальная игра «Плетень». 

Ведущий: Многие игры связаны с хороводом. 

Игра «Трынцы-брынцы-бубенцы» 

Выбираются двое водящих  с помощью колядки: 

Коляда, Моляда, 

Уродилась Коляда! 

Кто подаст пирога - 

Тому двор живота. 

Еще мелкой скотинки  

Числа бы вам не знать!  

А кто не даст ни копейки -  

Завалим лазейки. 

Одному завязывают глаза, второму дают колокольчик и о должен 

убегать от первого, позванивая в колокольчик. Остальные колядки 

и дети встают в круг и берутся за руки. Они водят вокруг ведущих 

хоровод и поют: 

– Трынцы-брынцы-бубенцы 

Позолочены концы, 

Кто во бубенцы играет, 

Того жмурка и поймает. 

После этих слов водящего с завязанными глазами трижды 

поворачивают вокруг себя, и начинает ловить звонящего в 



колокольчик.  Остальные ребята постоянно держаться за руки, не 

давая двум водящим выйти за пределы круга. Игрок с завязанными 

глазами, после того как поймает второго становиться в круг, а 

пойманный выбирает себе пару, передает колокольчик и ему 

завязывают глаза. Игра начинается снова. 

Ведущий: Самой главной особенностью святок было ряженье. 

Каждому хотелось нарядиться как-то особенно забавно, да чтобы 

не узнали. Выворачивали наизнанку шубу, надевали колпак или 

солдатскую шапку, приклеивали бороду или усы… Лицо, 

вымазанное печной сажей, самодельные ведьмины космы, 

вырезанные из репы зубы – чем не страшная Баба-яга или злая 

колдунья! Наряжались и солдатами, и цыганами, и шутами. 

Ряженые шли от одной избы к другой, входили без разрешения, 

вели себя дерзко, пугали хозяев, но и веселили их, разыгрывая 

небольшие сценки с плясками. Пожалуй, именно ряженье и 

придавало праздникам безудержную веселость. Часто во время 

святочных обрядов люди надевали маску козы. 

Игра: «Давай, коза, попрыгаем…» 

Игроки образуют круг, в центре которого находится водящий. На 

водящего надевается маска или шапка козы и 2-ая  дается в руки. 

Он выбирает себе пару из круга под слова песни и надевает на нее 

ту, вторую маску. 

Ведущий:  Дружба помогает всегда и во всем. Играть дружно - 

всегда весело. Давайте объединим наши команды, соединив руки, и 

поиграем в известную народную игру «Ручеек»  (дети становятся 

парами) 

Игра «Ручеёк» 

Дети становятся парами друг за другом, пары берутся за руки и 

поднимают их вверх, образуя коридор. Воспитатель проходит через 

коридор, по пути забирая с собой кого-нибудь из игроков. Выйдя из 

коридора, новая пара становится в "хвост" цепочки. А игрок, 

оставшийся без пары, ныряет в "коридор" и выбирает себе новую 

пару. Игра продолжается до тех пор, пока не надоест. Чем быстрее 

будет "течь" ручеек, тем веселее. 

Ведущий: Понравились вам наши святочные игры? Что больше 

всего запомнилось и понравилось? 

Расскажите своим папам и мамам, как наши предки в старину 

отмечали Святки и обязательно напомните, что завтра большой 

православный праздник – Крещение. 



 


