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Актуальность 
Актуальность темы работы обусловлена повышением 

уровня заболеваемости гриппом и ОРВИ в 
поселке, а также в ДОУ. Маленькие дети наиболее 

подвержены инфекционным заболеваниям. 
Достаточно заразиться одному ребенку в группе и 

на следующий день число заболевших детей 
станет намного больше. Это не только подрывает 

здоровье наших воспитанников, но и нарушает 
работу учреждения, выбивает из графика 

обучающие занятия, и доставляет массу других 
хлопот.



Основная идея проекта

Существует надежное решение, которое 
позволит уберечь детей от 

инфекционных заболеваний. 

Простая и полезная  привычка, как 
мытье рук, позволяет значительно 
сократить уровень заболеваемости 
среди детей и ослабить влияние 

сезонных эпидемий гриппа и ОРВИ.



Цель проекта: воспитание основ здорового образа 
жизни, в процессе игровой деятельности.

Задачи проекта:

• формировать элементарные представления из 
области естествознания;

• формировать знания о правилах личной гигиены;

• формировать представления о зависимости 
здоровья человека от соблюдения правил личной 
гигиены;

• формировать привычку следить за чистотой рук.



ПУТИ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ, 
ФОРМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Программа предусматривает сочетание различных 
методов: словесных, наглядных, практических. 

В качестве основного типа воздействия выступает 
игровой метод.



Что нужно знать о 
бактериях?

Почему бактерии 
опасны?

Где живут 
бактерии?

Что такое бактерии?

Тетушка Сова расскажет 
нам о том …



Игра «Коварные бактерии»
Бактерии живут не 

только в нашей 
комнате, но и на 

улице, посмотрите как 
много предметов, на 

которых могут 
находиться бактерии.



Игра «Грязнули»
Смотрите, как много бактерий 
мы передали друг другу. Вот 

почему мы должны мыть 
руки часто – чтобы 

предотвратить 
распространение бактерий



Игровая ситуация «Когда нужно мыть 
руки?» Акцентируем внимание 

детей на том, как здорово и 
полезно своевременно мыть 

руки:
Вы меньше болеете 

• Вы не пропускаете массу 
любопытных вещей и игр 
• Вы не заражаете других 

людей



Игра «Прогоним бактерии»

Что помогает нам удалить 

бактерии с рук?

- теплая вода;

- мыло;

- намыливание рук в течение 20 

сек.;

- смывание пены водой;

- вытирание рук после мытья.



Игра «Десять бактерий»

Бактерии окружают нас 
повсюду, дотрагиваясь 

руками до этих предметов, 
бактерии попадают к нам на 

руки.



Игра «Лабиринт»
Помогите девочке найти 

правильный путь к умывальнику.
Ребята не забывайте мыть руки 

перед едой.



Развивающие раскраски по формированию 
знания у детей о правилах личной гигиены. 



Игровой тренинг «Как правильно мыть руки?»

намочить руки теплой 
водой;

нанести на руки жидкое 
мыло

тщательно потереть руки 
друг о друга

намыливать руки не 
менее 20 секунд 

тщательно смыть 
мыльную пену

насухо вытереть руки 
бумажным полотенцем

закрыть кран с помощью 
того же полотенца



Семейный праздник «Супергерои против 
гриппа и ОРВИ



Выставка плакатов  «Супергерои против 
простуды и гриппа»

Основной целью 
проведения 
мероприятия является 
привлечение внимания 
детей и родителей к 
теме профилактики 
гриппа и ОРВИ, путем 
мотивации к 
соблюдению 
несложных 
профилактических мер, 
а как следствие 
укреплению здоровья.



Продукт проекта: Лэпбук «Чистые 
ладошки»



Ожидаемые результаты проекта

• положительная статистика, подтверждающая снижение уровня 
инфекционных заболеваний.

• развитие  целевых ориентиров, таких как: ребенок соблюдает 
правила личной гигиены, имеет элементарные представления из 
области естествознания; у детей сформировано представление о 
зависимости здоровья человека от соблюдения правил личной 
гигиены. Совершенствование, которых на последующих уровнях 
образования сформируют у детей полезные привычки, которые 
останутся с ними на всю жизнь и помогут сохранить здоровье.

• обновление воспитательного процесса, позитивный
воспитательный эффект, повышение профессиональной
компетенции педагогов, вовлечение родителей дошкольников
образовательный процесс как участников образовательных
отношений в рамках реализации проекта.



Здоровые дети – в здоровой семье.
Здоровые семьи – в здоровой стране.
Здоровые страны – планета здорова.
Здоровье! Какое прекрасное слово!
Так пусть на здоровой планете.

Растут здоровые дети!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


